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Kann Miidigkeit vom Herzen kommen?

Das Herz ist bei uns Menschen
und auch bei den Tieren da-
fur zustindig, das Blut in den
Korper zu pumpen. Mit dem
Blut werden viele verschiedene
Dinge transportiert, unter ande-
rem Sauerstoff und Nihrstoffe.
Sauerstoff und Nihrstoffe sind
fiir unseren Kérper notwendig,
damit die Organe und Muskeln
arbeiten konnen und wir uns
zum Beispiel bewegen koénnen
sowie arbeiten, spielen, denken
und lachen kénnen. Sauerstoff
und Nihrstoffe sind fiir den Korper so etwas wie das Benzin
fiir das Auto (oder der Strom fiir das Elektroauto oder euer
ferngesteuertes Auto). Sauerstoff nehmen wir beim Atmen aus
der Luft auf und Nihrstoffe werden in unserem Bauch aus un-
serem Essen und Trinken von unserem Kérper aufgenommen.
Beides gelangt dann in das Blut und dies transportiert den
Sauerstoff und die Nihrstoffe in den ganzen Kérper. Das Herz
ist also dafiir verantwortlich, dass das Blut iiberall in den Ko1-
per gepumpt wird. Wenn das Herz zu wenig arbeiten kann,
beispielsweise weil es aufgrund einer Krankheit geschwicht ist,
kann es sein, dass das Herz nicht mehr geniigend Blut in den
Korper pumpen kann. Dann bekommen die Muskeln oder
das Gehirn nicht mehr ausreichend Sauerstoff und Nihrstof-
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fe angeliefert und kénnen
deshalb nicht mehr so viel
und kriftig arbeiten wie
vorher.  Wir
merken dann, dass die

Menschen

Beine schwer werden, wir
fithlen uns schwach und
miide und wollen uns
ausruhen. Es ist also tat-
sichlich moglich, dass
Midigkeit vom Herzen
kommt. Zum Gliick ist
das vor allem im Kindes-
alter sehr selten und die viel hiufigere Ut-
sache von Miidigkeit bei Kindern ist, dass Kinder immer viel
spiter ins Bett gehen wollen, als die Eltern vorschlagen, und
sie am nichsten Morgen trotzdem friih fiir den Kindergarten
oder die Schule aufstehen miissen. Hier hilft nur ausreichend
Schlaf und auf die Eltern horen, auch wenn euch diese Ant-
wort sicher nicht so ganz gefllt!
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