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WAS IST DIE DYNAMISCHE ARBEITSPLATZBE-
RATUNG?

Zu langes Sitzen, monotone Bewegungen und falsche Haltun-
gen sind grofBe Risikofaktoren fiir eine Vielzahl an Erkrankun-
gen. Die dynamische Arbeitsplatzberatung hilft Ihnen, Ihren
Arbeitsalltag und die Arbeitsabldufe gesundheitsforderlicher
zu gestalten. Die Beratung findet in Zusammenarbeit zwi-
schen dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement, der Ar-
beitssicherheit und dem Betriebséarztlichen Dienst statt. Eine
Beratung kann folgende Bausteine beinhalten:

Analyse des Bewegungsverhaltens am Arbeitsplatz

Einsatz von Hilfsmitteln

Gesundheitsforderliche Optimierung von Arbeitsabldufen

Infrarotgestiitzter Riickenscan in verschiedenen Haltun-
gen mit individuellem Trainingsplan zur Optimierung der
Haltung, Flexibilitdt und Stabilitat der Wirbelsdule

— Bei Bedarf: Vermittlung an weitere Beratungsstellen zur
Mitarbeitergesundheit im Klinikum

FUR WEN IST DIE DYNAMISCHE ARBEITS-
PLATZBERATUNG?

Die Beratung ist fiir alle geeignet, die ihre Arbeitszeit dynami-

scher gestalten und die Rahmenbedingungen unter gesund-
heitsforderlichen Aspekten verbessern méchten.

WO FINDET DIE BERATUNG STATT UND WIE
LANGE DAUERT SIE?

Die Beratung findet direkt an lhrem Arbeitsplatz statt. Uber
die Dauer entscheiden Sie selbst. Wir nehmen uns genug Zeit,

um all Ihre Anliegen zu besprechen.

Der Riickenscan findet aufgrund der bendétigten Materialien
bei uns im Mathematikon statt.

WER TRAGT DIE KOSTEN?

Die Beratung ist kostenfrei fiir Sie.

WIE KANN ICH EINEN TERMIN VEREINBAREN?

Sie kdnnen den Termin telefonisch unter 06221 56-38969 oder
per E-Mail an: FitimKlinikum.GBi@med.uni-heidelberg.de
vereinbaren.

Weitere Informationen finden Sie im Intranet auf den Seiten
von Fit im Klinikum
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ES IST DIE GESUNDHEIT,
DIE DER WAHRE REICHTUM IST
Mahatma Gandhi
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