
Massagen 

Wer massiert? 
Frank Schlottmann, staatl. geprüfter Masseur und med. Bademeister mit Zusatzausbildung zum "Sportphysiotherapeuten“ in der 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik und Frauenklinik. 
 
Martina Helmholdt, Zertifizierte Massagetherapeutin in der Orthipädie 
 
Kosten:  
25€ für 30 Minuten (gerne auch mit Rezept von Privaten Krankenkassen) 
 
Wo und Wann? 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, Voßstr.9/2, 3. Etage, Zimer 03.180  

➔ Freitags (alle 2 Wochen): 14:30-16:00 Uhr  
 

Frauenklinik INF 440, Ebene 99/Raum 6442.99.183/Elternberatungszentrum/Kursraum 
➔ Dienstag:      11:30-14:30 Uhr 

Mittwoch:     15:00-17:00 Uhr 
Donnerstag: 14:00-17:00 Uhr 
Freitag:         12:00-14:00 Uhr 
 

Orthopädie, Massageabteilung, Bitte warten Sie vor der Massageabteilung, Sie werden aufgerufen. 
➔ Jeden ersten Montag im Monat: 15:00-18:00 Uhr 

 
Regeln: 
Die Gebühr zahlen Sie vor Ort in bar.  
Die Massage gilt nicht als Arbeitszeit. 
Bitte bringen Sie zwei Handtücher mit! 
 
Hier können Sie sich anmelden: 
Am besten verwenden Sie Ihre private E-Mail-Adresse, sodass Sie auch von zu Hause aus Zugriff auf die Terminbestätigung haben. 
 

Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik:  Datum & Uhrzeit wählen - Calendly 

 
Frauenklinik: Datum & Uhrzeit wählen - Calendly 
 
Orthopädie: Datum & Uhrzeit wählen - Calendly 
 
Sie können Ihre Termine für den laufenden Monat sowie für den kommenden Monat buchen. 

 
Buchungen und Absagen nur bis 16 Uhr des Vortages möglich 
 
Am Tag der Behandlung sind spontane Absagen oder spontane Einträge von Massageterminen nur gültig, wenn diese telefonisch 
vom Therapeuten bestätigt werden. 

Bei Nichterscheinen ohne Austragung oder vorheriger telefonischer Benachrichtigung, müssen die Kosten getragen werden.  

Tel Frank Schlottmann:  0177 / 4803360 
Tel Martina Helmholdt: 01520-6767617 
 
Hygiene-Regeln:  
Bitte betreten Sie den Behandlungsraum nicht, wenn Sie grippeähnliche Symptome haben.  
Desinfizieren Sie bitte vor dem Betreten des Raumes Ihre Hände. 
  

https://calendly.com/bgm-wellness-ukhd/massage-altklinikum?month=2025-01
https://calendly.com/bgm-wellness-ukhd/massage-inf?month=2025-01
https://calendly.com/bgm-wellness/massagen-orthopaedie?preview_source=et_card&month=2025-01

