Jahrliche Fahrradaktion
vom 1. Mai bis 31. August

Machen Sie mit und gewinnen Sie attraktive
Preise!

mit dem Rad
zur Arbeit

Machen Sie sich fit fir den Sommer und nutzen die
#MdRzA-Aktion als Ihr personlihes Fitnessprogramm, s LA
Im Team oder alleine kdnnen Sie ab 20 geradelten ADFC und AOK
Tagen gewinnen!

Der grofite Gewinn? Ihr eigener Gesundheitsvorteil!
Schon 30 Minuten Fahrradfahren am Tag senkt das
Krankheitsrisiko ganz allgemein!

So funktioniert es:

« Sie radeln ganze Strecken oder kombinieren mit Bus und Bahn

« Sie konnen alleine oder im Team mit max. 4 Personen radeln (jeder fahrt
seine Strecke)

« Fir "Jeden-Tag-Radler" gibt es zusatzliche Gewinn-Chancen

Wie melde ich mich an?
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