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Hintergrund der Studie

In dieser Studie untersuchen wir die
Wirksamkeit und Durchfuhrbarkeit
eines anerkannten Psycho-
therapieverfahrens (*Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) im
Gruppensetting bei der Behandlung
von Symptomen einer komplexen
Posttraumatischen Belastungsstorung.
Ziel der Studie ist es, eine mdgliche
Behandlungsform zur Therapie der
komplexen Posttraumatischen
Belastungsstorung zu evaluieren und
SO zu einer besseren Versorgung
beizutragen.

Ablauf

Es erfolgt zunachst die Aufklarung tber
die Studie, vor allem Uber den Ablauf
der Gruppensitzungen. Es erfolgt eine
diagnostische Fragebogenerhebung,
eine mindliche Exploration der
aktuellen Symptomatik. In diesem
Gespréach kann gemeinsam
besprochen werden, ob eine Teilnahme
an der Studie fur Sie in Frage kommit.

Was ist EMDR*?

EMDR, ausgeschrieben Eye Movement
Desensitization, ist ein wirksames
psychotherapeutisches Verfahren zur
Behandlung von Traumafolgestérungen.
Dieses Verfahren wirkt Gber die
Nachverarbeitung von belastenden
Erinnerung unter Nutzung bilateraler
Stimulation. Diese bilaterale Stimulation
erfolgt in Einzelsitzungen durch
Augenbewegungen, indem der/die
Patient/in mit den Augen die Finger des/der
Therapeut/in verfolgt. In Gruppensitzung
wird dies durch das Bewegung der Hand
und Verfolgen mit den Augen erreicht.
Diese Stimulation unterstiitzt das Gehirn,
die eigenen Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und die belastenden
Erinnerungen zu verarbeiten.

Inhalte der Studie

5-6 Sitzungen im Gruppensetting
unter therapeutischer Anleitung mit
EMDR

Begleitende Datenerhebung durch
Fragebdgen sowie telefonischer
Nachbefragung im Abstand von
einer und sechs Wochen nach
Teilnahme an der Studie

Teilnahmebedingungen

Mindestens 18 Jahre alt
Ausreichende Deutschkenntnisse
Diagnose einer komplexen
Posttraumatischen
Belastungsstorung

Bereitschaft zur Teilnahme an einer
Gruppentherapeutischen
Behandlung mit Trauma-
konfrontativem Charakter

lhre Vorteile

Kostenfreie Trauma-konfrontative
Behandlung im Gruppensetting
durch ein etablierten Psycho-
therapeutischen Verfahren (*EMDR)
Durch Ihre Teilnahme leisten Sie
einen wichtigen Betrag zur
Verbesserung zur Versorgung, da
wir an ihren persénlichen
Erfahrungen mit der Teilnahme an
der Gruppe interessiert sind




