Die richtige Anwendung

0Schné:iuzen Sie sich

vor der Anwendung.

Waschen Sie lhre Hande.

°Bringen Sie die Nasentropfen
moglichst tief in die Nase
Richtung Nasendach ein, z.B.
indem der Kopf in Riickenlage
nach hinten geneigt wird.
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Ziehen Sie wahrend des
Spriihens etwas Luft durch die
Nase ein und atmen Sie
anschlieBend tiber den Mund
aus.

Schwenken Sie Ihren Kopf nach
links und rechts.
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Ziehen Sie die Tropfpipette oder
das Flaschchen nach der
Anwendung noch
zusammengedriickt aus der
Nase, um kein Nasensekret in
das Behdltnis einzusaugen.
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Reinigen Sie die Pipette
nach jedem Gebrauch mit
einem sauberen, trockenen
Tuch.

Weitere Hinweise

Verwenden Sie lhre
Nasentropfen ausschlieBBlich
alleine, andernfalls konnen
Krankheitskeime von einem
Anwender auf den ndchsten

Heben Sie die Nasespitze mit
einem Finger vorsichtig an, um
die Naseneingange etwas zu
erweitern.

Haltbarkeit:

Nach dem ersten Offnen sind
Nasentropfen nur eine kurze Zeit
verwendbar. Informieren Sie sich
in der Packungsbeilage iiber die
Aufbrauchsfrist lhres
Nasensprays.

Notieren Sie auf dem Fldsch-
chen oder auf der Verpack-
ung, wie lange Sie lhre
Nasentropfen nach dem
ersten Offnen verwenden
kénnen.
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Diese Broschiire soll Sie bei der
richtigen Anwendung lhrer
Nasentropfen unterstitzen.
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