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Die Peripartalsprechstunde unterstützt Mütter und 
Väter in psychischen Krisen von der Schwangerschaft 
bis zum zweiten Lebensjahr des Kindes.

Gerade während der Schwangerschaft und nach der 
Geburt (postpartal) treten psychische Störungen 
relativ häufig auf, werden jedoch oft nicht adäquat 
behandelt.

Wir bieten eine ausführliche ärztliche Diagnostik, 
Beratung und Behandlung, begleiten vor und nach der 
Geburt. Schwerpunkte dabei sind die Wochenbett- 
depression (postpartale Depression) und die Wochen-
bettpsychose. Zudem beraten wir auch bereits bei 
Kinderwunsch zu einem sicheren Einsatz von  
Psychopharmaka in Schwangerschaft und Stillzeit.
Durch unsere gute Vernetzung mit anderen Familien- 
angeboten vermitteln wir rasch und unkompliziert 
an weiterführende Hilfen in unserem Zentrum oder 

außerhalb.

KONTAKT

Psychiatrie.ZPM@med.uni-heidelberg.de

Zuständig:  
Frau OÄ Dr. med. R. Schmitt 
Frau Dr. med. G. Henemann

www.klinikum.uni-heidelberg.de


