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1. Was ist Psychoedukation?

e amerikanische Sprachschopfung nach Carol M. Anderson (1980) - pragte
diesen Begriff fir eine familientherapeutische Intervention
(psychoeducational approach)

e Definition nach Sperry (1995):

, Psychoedukation ist ein weit gefasster Begriff. Es geht dabei um jegliches
Lernen, das den spezifischen Lernbedtrfnissen, Interessen und
Maoglichkeiten eines Patienten entspricht. Sie ist eine Form der
Kommunikation, die sich innerhalb der Beziehung von Arzt und Patient ergibt
und zu einer Verbesserung der Fahigkeiten und des Befindens der Patienten
fuhrt.”
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e Definition der ,Arbeitsgruppe Psychoedukation bei schizophrenen
Erkrankungen® (2003):

, Unter dem Begriff Psychoedukation werden systematische didaktisch-
psychotherapeutische Interventionen zusammengefasst, die dazu geeignet
sind, Patienten und ihre Angehdrigen Uber die Krankheit zu informieren, das
Krankheitsverstandnis und den selbstverantwortlichen Umgang mit der
Krankheit zu fordern und sie bei der Krankheitsbewaltigung zu unterstitzen.”

e maglichst vollstdndige und systematische Informationen tber die Erkrankung
e konkrete Hilfen flr den Umgang mit der Stérung (Zwangserkrankung)
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Wichtige Aspekte psychoedukativer Programme nach Grawe et al.
(1994).

Transparenz: Erklarung theoretische Hintergrinde und praktisches
Vorgehen (unter Beriicksichtigung der Motivation und des
Interaktionsverhaltens der Teilnehmer)

Strukturiertheit

Kompetenz: Programme geben die fachliche Qualifikation der
Therapeuten vor und vermitteln diese auch gleichzeitig
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2. Abgrenzung zu anderen Therapieformen

obwohl Psychoedukation klar definiert ist, scheint eine genaue Abgrenzung
manchmal schwierig, vor allem im Hinblick auf VT, da
Informationsvermittlung integraler Bestandteil verhaltenstherapeutischen
Vorgehens ist

das Besondere an psychoedukativen MalRnahmen liegt darin, dass die
Informationsvermittlung im Zentrum der Intervention steht

Behandlungsmaflinahmen, die sich jedoch lediglich auf Wissensvermittlung
beschranken kdnnen hdchstens als ,edukativ‘ bezeichnet werden -
begrenzte Effekte (erhohter Wissenszuwachs, aber z. B. keine Verringerung
bei Ruckfallraten)
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eine weitere Abgrenzung ist die zur ,kognitiven Vorbereitung“ im Rahmen
verhaltenstherapeutischer Behandlung - hier geht es um ein

Erklarungsmodell (=Stérungsmodell), um ein Verdnderungsmodell und um
Motivation

Was also zeichnet psychoedukative Programme aus?

sie sind streng systematisch aufgebaut
werden i.d R. in Gruppenarbeit durchgeftihrt
Informationsvermittlung steht im Mittelpunkt

Einsatz didaktischer Hilfen (z.B. Flip-Charts, Videos, schriftliches
Informationsmaterial)

Psychoedukation erfolgt oft in manualisierter Form-> hohe Transparenz und
gute Moglichkeit der Evaluation
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Behandlungsverfahren bei Zwangsstérungen
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Biologische Verfahren
Medikamente
Elektrokrampftherapie (EKT)
Neurochirurgie
Psychotherapieverfahren
Psychoanalytische/Psychodynamische Therapie
Verhaltenstherapie

Psychoedukation
Familientherapie
Gesprachstherapie
Soziales Kompetenztraining
Entspannungstraining
Ergéanzende Verfahren
Bewegungstherapie
Kunsttherapie
Musiktherapie
Ergotherapie
Arbeitstherapie
Tanztherapie
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3. Zielgruppen psychoedukativer Interventionen

e in erster Linie Patienten mit chronifiziertem Storungsverlauf (affektive
Storungen, Schizophrenie, Essstorungen, Zwang) bzw. deren Angehorige

e Patienten, die auf langfristige Medikation angewiesen sind (Aufklarung tber
Wirkweisen und Risiken, speziell bei Unterbrechung der Pharmakotherapie)

e Psychoedukation kann als Einzel-oder Gruppentherapie erfolgen (wobei hier
die Patienten moglichst unter dem gleichen Stérungsbild leiden sollten)
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damit die Intervention erfolgreich sein kann, missen die Teilnehmer in der
Lage sein, Inhalten zu folgen und sie in die Praxis umsetzen zu kdnnen

Ausschlusskriterien:

Intelligenzminderung

starke kognitive Beeintrachtigungen (Lernbehinderung/geistige Behinderung)
fehlende oder geringe Sprachkenntnisse

schwere Depression, Suizidgefahr

schizophrene Psychose

Abhangigkeitserkrankung im Vordergrund
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4. Durchfihrung von Psychoedukation

im Allgemeinen besteht Psychoedukation aus einem Informationsteil und
einem verhaltensmodifizierendem Teill

Informationsteil;

Kontaktaufnahme mit Patienten/Angehoérigen und Herstellung einer
vertrauensvollen Arbeitsbeziehung (insbesondere wichtig flr Betroffene)

Vermittlung der Zielsetzung der psychoedukativen Strategie
Betonung der aktiven Mitarbeit

umfassende Information des jeweiligen Storungsbildes / Krankheitsverlauf
und Heilungs-oder Besserungsaussichten

Angaben zu Behandlungsmoglichkeiten, Vor- und Nachteile diverser
Therapien sowie Nebenwirkungen
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Verhaltensmodifizierender Teil:
mit Hilfe verhaltenstherapeutischer Techniken Verhalten auf- oder abbauen
Rollenspiele

bei Zwangsstérungen: Expositionsbehandlung mit Reaktionsverhinderung
Probleml6setraining

emotionale Entlastung (,indirektes Leiden®)-> besonders effektiv in
Gruppen:

Verringerung von Schuld- und Schamgefihle
Verringerung von Selbstvorwtrfen

Vermeiden von Resignation

Umgang mit Neidgeflhlen gegeniber Gesunden
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Durchflihrung von Psychoedukation in Gruppen:

das therapeutische Setting kann in vollstationarer, tagesklinischer oder
ambulanter Therapie erfolgen

Gruppensitzungen sollen i.d. R. von 2 Therapeuten gleitet werden
(gegenseitige Ruckmeldung tUber Verhalten und Interaktion gegenuber und
mit Teilnehmern, flexible Rollenaufteilung)

evtl. sollte ein Psychiater/Mediziner die Aufklarung Gber Pharmakotherapie
vornehmen

Maogliche Probleme:
geringe Eigenmotivation der Teilnehmer
Komorbiditat (depressive Phase—> Antriebslosigkeit)

besondere Berlcksichtigung der Zwangssymptomatik (Zeit / Regelmaligkeit
des Erscheinens)
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Teilnenmerzahl:

4 — 8 (Patienten) / 6 — 12 Angehdorige
mindestens 4 Personen

Dauer der Sitzungen:

8 Gruppensitzungen zw. 45 und 90 Minuten;
I. d. R. wochentlich bei Patienten,
Angehdrigengruppen alle 2 — 3 Wochen

die Gruppen sollen geschlossen geflihrt werden (Teilnehmerzahl von
vorneherein fest) - Ausnahme: stationare Patienten, die keine langen
Wartezeiten in Kauf nehmen kénnen

Nachzugler sollten hdchstens bis zur 2. Sitzung dazustol3en
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Organisatorische Voraussetzungen (, Seite des Therapeuten®):

e Patienten und Angehdrige fur Gruppen gewinnen
e Form des Settings konstant halten (gleicher Raum, Stuhlkreis, Medien

vorbereitet)
Themenschwerpunkte:

e siehe Arbeitsblatt
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Ablauf der Sitzungen:

BegrifRung durch Gruppenleitung

Blitzlicht (z.B. aul3ern der eigenen Befindlichkeit)
Wiederholung der wichtigsten Inhalte der letzten Sitzung
Erarbeitung der Themenschwerpunkte

Schlussblitzlicht

Verabschiedung und verteilen von Infomaterial
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Vorgehensweise des Therapeuten:

Wertschatzung / Empathie / Authentizitat

integriertes Vorgehen: Konflikte nicht betonen oder verschéarfen
hinarbeiten auf L6sungsmaoglichkeiten

passive Mitglieder miteinbeziehen

positive Verstarkung

strukturiertes Vorgehen

allgemeinverstandliche Erklarungen
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Beachtung von Besonderheiten bei Angehdrigengruppen:

e da sie oft in die Zwange der Betroffenen eingebunden sind, ist psychische
und praktische Entlastung wichtig

e dennoch sehen sich Angehdrige i.d.R. nicht als diejenigen, die selbst eine
Therapie brauchen - deshalb sollte in diesem Zusammenhang nicht von
Psychoedukation im Sinne eines therapeutischen Angebotes gesprochen
werden

e Angehorigengruppen sind beziglich Vorerfahrung mit Gruppen,
intellektuellen Fahigkeiten sowie Informationsstand heterogener als
Patientengruppen

e Angehorigengruppen sind oft weniger motiviert und haben sogar oftmals
auch eine abwehrende Haltung - erhdhte Schwierigkeit in einer Gruppe
tber Gefihle (vor allem aversiver Art) zu reden
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Was kdnnen Angehorige tun? (was konnen Angehdrige bei der
Psychoedukation lernen?)

sich umfassend Uber die Zwangsstorung informieren
kranken Angehorigen Mut machen
nicht mit Betroffenen tber Sinn oder Unsinn der Zwange diskutieren

therapeutische MalRnahmen des erkrankten Familienmitgliedes unterstlitzen
Mithilfe, damit der Betroffene seine Selbstandigkeit zurtickgewinnen kann
Einbeziehungen in Zwangsritual schrittweise zurticknehmen

eigene Geflihle und Bedurfnisse beachten

selbst Hilfe in Anspruch nehmen
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Risiken von Psychoedukation:

e ,Obwohl ein fundiertes Wissen uber die Erkrankung die Prognose
verbessern kann, kann die Auseinandersetzung mit der Erkrankung selbst
eine starke Belastung darstellen. Erinnerungen an Krankheitsepisoden
konnen wieder wachgerufen werden. Erfahrungen anderer Patienten
konnen starke Angste und Geflihle der Hoffnungslosigkeit auslésen. Die
Wissensvermittlung kann individuell zu schwierig sein und zur
Stressbelastung werden. Angehorige konnen mit inrem erworbenen
Wissen ihre kranken Familienmitglieder Gberfordern.”

e Ist die Psychoedukation sehr medikamentenorientiert, kbnnen
psychologische Bewaltigungsmechanismen und sozialpsychiatrische
Unterstutzungsmadglichkeiten aus dem Blickfeld geraten.*”
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7/Ambulanten Patientengruppen empfehlen wir immer, dass jeder Betroffene
wahrend der Gruppenteilnahme einen festen Ansprechpartner aul3erhalb der
Einrichtung haben sollte, der ihm zwischen den Sitzungen bei psychischer
Verschlechterung Unterstitzung leistet, ihm beispielsweise behilflich ist,
einen professionellen Helfer aufzusuchen.*

,Falls Sie unsicher sind, ob eine psychoedukative Gruppe zu belastend flr
Sie ist, besprechen Sie dies bitte mit Ihrem behandelndem Nervenarzt oder
Psychiater.”
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4. Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

Moglichkeiten der Selbsthilfe:
zunachst sich selbst kundig machen
(Ratgeber, Blcher, sonstige Literatur)
Internetrecherche

Internetforen

Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V.

Schweizer Gesellschaft flir Zwangsstorungen

Beitritt zu einer Selbsthilfegruppe
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Was konnen Selbsthilfegruppen leisten?

»Eine Selbsthilfegruppe ist ein Zusammenschluss von Betroffenen mit dem Ziel der
Krankheits- und Problembewaltigung und der gegenseitigen Unterstitzung.
Gerade bei dauerhaften Krankheiten und Stérungen kann eine solche Gruppe zu einer
besseren Akzeptanz der Krankheitsbedingten Lebenssituation beitragen und dartber
hinaus einer sozialen Isolierung entgegen wirken. Unter einer Zwangserkrankung
haben die Betroffenen so gut wie immer langfristig zu leiden. Selbst bei einer
erfolgreich durchgefuihrten Therapie kann nur ein kleiner Teil der Zwangserkrankten
vollstandig von seinen Symptomen befreit werden. Die bei der Behandlung von
Zwangen besonders wirkungsvolle Verhaltenstherapie entlasst ihre Patienten deshalb
mit einem Werkzeugkoffer an Ubungen, die immer wieder angewendet werden
mussen. Fur viele dieser Ubungen sind Selbsthilfegruppen eine gut geeignete
Plattform. Darlber hinaus kennen gerade die alteingesessenen Gruppenmitglieder
meist alle Therapeuten und Kliniken in der jeweiligen Umgebung und kénnen hier
wertvolle Informationen weitergeben.”
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Allgemeines:

e Die Bedeutung von Selbsthilfegruppen bei der Behandlung von
Zwangserkrankungen ist noch weitgehend unerforscht (vor allem Umgang
mit und Vermeidung von Ruckfallen)

e ,Es konnen in Selbsthilfegruppen nattrlich auch Probleme entstehen.
Beispielsweise dann, wenn die einzelnen Mitglieder sehr unterschiedliche
Erwartungen an die Gruppe haben oder das Verhalten einzelner Betroffener
(Disziplinlosigkeit, Egoismus, mangelndes Einflihlungsvermdgen)
Spannungen auslost. In diesen Fallen kann es hilfreich sein, die Gruppe eine
Zeitlang von einem professionellen Moderator (Therapeuten) anleiten zu
lassen.”
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Wie lassen sich Probleme vermeiden?

e damit eine Selbsthilfegruppe reibungslos funktioniert, missen die
Teilnehmer verschiedene Aufgaben Gbernehmen. (kimmern um Raum,
Ansprechpartner fur die Offentlichkeit, Funktion des Gruppenmoderators
bel den Sitzungen)

e wichtig ist, dass diese Aufgaben gerecht verteilt werden - "Wir-Gefuhl",

e durch Aufgaben wie Gruppenmoderation, Kontakt mit Gruppeninteressenten
oder Medien kann zudem jeder Teilnehmer wichtige soziale Kompetenzen
aufbauen
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Ziele von Selbsthilfegruppen
Gruppenmitglieder sollen:
e sich gegenseitig Mut machen und sich entsprechend unterstltzen
e sich untereinander fur Veranderungen in ihrem Verhalten motivieren

e konkrete Hilfestellungen flr die Umsetzung von geplanten Verhaltensdnderungen
bieten

e lernen, mehr Risiken im Umgang mit anderen Menschen einzugehen und ihre
Zwange abzubauen

lernen, eigenverantwortlich und aktiv zu handeln
regelmaligen und verbindlichen Kontakt zu anderen Menschen pflegen
sich konstruktiv Giber eigene Unsicherheiten und Angste austauschen

durch die Gruppe lernen, im Alltag besser zurecht zu kommen (z. B. Kritik Gben,
zuhoren lernen, Gefiihle mitteilen)
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5. Evaluation von Psychoedukation - eine kritische
Betrachtung

selbst bei Fachleuten herrscht Uneinigkeit dartber, wie Psychoedukation zu
sehen ist - eigenstandige Therapieform oder integrale Vorstufe zur
Psychotherapie

die Evidenzbasierung ist schwach - viele Konzepte wurden in
psychiatrischen Kliniken aus der Praxis flur die Praxis entwickelt

PE wird je nach Stérung oder Gruppe unterschiedlich konzipiert und gestaltet
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obwohl es eine zunehmende Manualisierung in der PE gibt, sind
Studienvergleiche oder Metaanalysen schwierig, da sowohl Interventionen,
Zielvariablen und Messinstrumente z.T. sehr unterschiedlich sind

die Forschung ist noch breit gestreut: PE wird zwar zunehmend evaluiert,
aber noch zu wenig im jewelils storungsspezifischen Bereich (Konzepte fir
diagnosetubergreifende psychodukative Gruppentherapie fehlen)

die Versorgungssituation auf dem Gebiet der PE ist unklar - derzeit findet
eine Umfrage an allen deutschsprachigen Kliniken durch das ,Centre for

Disease Management®, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der TU
Milnchen)

Dennoch: es gibt erste positive Evaluationsergebnisse aus Einzelstudien:
Stengler-Wentzke & Angermeyer (2002):
PE-Evaluation flr Patienten mit Zwangsstorungen
15 Sitzungen
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Ergebnisse:
signifikante Reduktion der Zwangssymptomatiken
Patienten fuhlten sich im Bezug auf ihre Symptomatik gut verstanden

Angehdrigen aul3erten sich zufrieden dartiber, mehr tber die
Zwangsstorung und deren Bewaltigung gelernt zu haben

Einzelstudien belegen:

signifikant bessere Therapieergebnisse flr Gruppen mit PE gegenuber
Gruppen mit Standardbehandlungen

Reduktion der Ruckfallrate und Rehospitalisierungshaufigkeit

Verbesserung der Compliance bei Patienten (vor allem, wenn ihre
Angehorigen ebenfalls in einer PE-Gruppe waren)
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Fazit:
im Sinne der Betroffenen: further research is needed!

Danke flr eure Aufmerksamkeit !
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